T urn E
Uno SPORTVEREIN SSENRODEE. V.

Natur sportlich erleben* in Essenrode

TuS Essenrode beteiligt sich an landesweiter Aktion am Sonntag, 5. September 2010, Start:
10:00 Uhr

Treffpunkt: Sportplatzgelande, Brunsroder Stral3e, Essenrode

Sportlich aktiv sein, dabei die Natur erleben, ihr aber nicht schaden, sondern sie schitzen - ein
niedersachsenweiter Aktionstag am 5. September 2010 will zeigen, dass sich Sport hervorragend

mit Umwelt- und Naturschutz verbinden lasst.

Wir besuchen auf der circa 16 Kilometer langen Waldwanderung einige Biotope und ein kleines
Geoinformationszentrum, hier informiert die Foérdergemeinschaft fir Umwelt und Naturschutz
Hondelage e.V. (fun)

Die Strecke ist fur alle, auch fir Familien bestens geeignet.

Altersbegrenzung: 6 - 99 Jahre Vorherige Anmeldung: Nein
Teilnahmegebihr: Nein Treffen: 09:45 Uhr
Info-Telefon: 05301/475, 05301/218 Internet: www.tus-essenro.de

Eine Verpflegungsstation ist vorgesehen.

Aber nicht nur in Essenrode treffen sich Sport und Naturschutz: Mehr als 100 Veranstalter beteiligen
sich an der Aktion vom LandesSportBund, der Alfred Toepfer Akademie fir Naturschutz und NDR 1
Niedersachsen. Gefordert wird die Aktion von der Niedersachsischen Lotto-Sport-Stiftung, der
Niedersachsischen Bingo-Stiftung fir Umwelt und Entwicklungszusammenarbeit und Stiftung
Zukunft Wald.

Uberall in Niedersachsen finden ganz unterschiedliche Veranstaltungen statt: Radtouren,
Wanderungen, Paddeltouren, Segelfliegen, Reiten und vieles mehr. Interessierte konnen am NDR-
1-Horertelefon unter 0511- 88 00 99 die Veranstaltungen aus ihrer Region erfragen. Alle

Veranstaltungen sind auch im Internet unter www.ndrlniedersachsen.de aufgelistet.

Sport- und Naturschutzinteressierte sollten au3erdem ihr Radio einschalten: NDR 1 Niedersachsen
berichtet besonders ausfihrlich Uber Sport und Umweltschutz, auRerdem weist das Radioprogramm
auf die geplanten Veranstaltungen hin. Die NDR Reporter sind in Niedersachsen unterwegs und

berichten Uber die geplanten Veranstaltungen und die Vorbereitungen.



