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Gymnastik beim TuS Essenrode 
  
Ansprechpartnerin   
 
Anke Wegner  (Spartenleiterin) 
Mittelweg 10, 38165 Lehre-Essenrode 
Telefon: (05301) 6 61 
     
  
Übungszeiten (in der Sporthalle)   
Montag  von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr 

Seniorengymnastik  
Übungsleiterin: Conny Orthmann 
 
von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Rückenschule  
Übungsleiterin: Conny Orthmann 

    
Dienstag  von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr  

Ballspiele - ab 3. Klasse  
Übungsleiterin: Heike Linke 

    
Mittwoch  von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr  

Schulkinderturnen (1. und 2. Klasse)  
Übungsleiterin: Beate Schulte 
 
von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Schulkinderturnen (3. und 4. Klasse)  
Übungsleiterin: Beate Schulte 

    
Donnerstag  von 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Eltern und Kind- Turnen  
Übungsleiterin: Beate Schulte  
 
von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Kinderturnen ab 4 Jahre  
Übungsleiterin: Elke Elbe  
 
von 19:00 Uhr bis 20:15 Uhr 
Damengymnastik 
Übungsleiterin: Heidi Müller 
 
von 20:15 bis 21:15 
Aerobic 
Übungsleiterin: Ute Kämpf-Bartels  
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Übungsleiterinnen Gymnastik   
 
Conny Orthmann  
Bäckertwete 6a, 38165 Lehre-Essenrode 
Telefon: (05301) 6 06 
  
Heike Linke  
Gartenweg, 38165 Lehre-Essenrode 
Telefon: (05301) 5 76 
  
Carola Sammann  
Mittelweg 6a, 38165 Lehre-Essenrode 
Telefon: (05301) 2 18 
  
Beate Schulte  
Heidekamp 6, 38165 Lehre-Essenrode 
Telefon: (05301) 90 23 10 
  
Elke Elbe  
Bäckertwete 7c, 38165 Lehre-Essenrode 
Telefon: (05301) 13 52 
  
Heidi Müller  
Alte Hauptstr. 24, Lehre-Groß Brunsrode 
Telefon: (05308) 49 89 
  
Ute Kämpf  
Wedesbütteler Weg, 38165 Lehre-Essenrode 
Telefon: (05301) 90 25 45  

 


